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Deelnemerslimiet op 47.000, inschrijving open op 4 februari 

Meer kansen voor jongste deelnemers 
 

Van 16 tot en met 19 juli 2019 kunnen tienduizenden wandelaars weer een poging wagen 
om het felbegeerde Vierdaagsekruis te behalen. De inschrijving voor de 103de Internationale 
Vierdaagse Afstandsmarsen Nijmegen wordt op maandag 4 februari vanaf 10.00 uur 
opengesteld.  
 
47.000 deelnemers 
De limiet voor de 103de Vierdaagse is, net als in 2017 en 2018, bepaald op 47.000 inschrijvingen. Bij 
overschrijding van deze inschrijflimiet wordt er geloot onder individueel ingeschreven deelnemers die 
niet eerder een Vierdaagse medaille behaalden.   
Naast alle ingeschrevenen voor beloning 2 of hoger worden er drie groepen van loting gevrijwaard: 
degenen die in 2004-2007 geboren zijn, degenen die voor de 101ste én de 102de Vierdaagse zijn 
uitgeloot, en degenen die inschrijven via het voorbereidingsprogramma Via Vierdaagse. Het volledige 
Limiteringsprotocol is te raadplegen op de website van de Vierdaagse (www.4daagse.nl). 
 
Meer kansen voor jongste deelnemers 
Sinds jaren zijn 12-jarige debutanten bij inschrijving verzekerd van deelname aan de Vierdaagse. Door 
wisselende schoolvakantieperiodes was het echter voor een gedeelte van deze jongste wandelaars 
soms niet mogelijk om gebruik te maken van deze kans op een verzekerde deelname. Stichting DE 
4DAAGSE vindt het belangrijk om de wandelsport onder jongeren te stimuleren en heeft daarom 
besloten om de groep waarop deze regeling van toepassing is uit te breiden. In 2019 zijn alle 
deelnemers met geboortejaar 2004, 2005, 2006 of 2007 gevrijwaard van loting.       
 
Eerste jaar met nieuwe hoofdsponsor LOWA  
Wandelschoenenproducent LOWA verbindt zich vanaf 2019 voor minimaal vier jaar als hoofdsponsor 
aan de organisatie van de Vierdaagse. Door deze overeenkomst kunnen beide A-merken gebruikmaken 
van elkaars wandelsportexpertise en de serviceverlening rondom de Vierdaagse verder ontwikkelen. 
 
In 2019 wederom één inschrijfperiode en een herinschrijving 
In 2018 werd een aantal vernieuwingen in de inschrijfprocedure doorgevoerd die hun waarde hebben 
bewezen en die daarom ook in 2019 worden toegepast. Zo is er wederom één inschrijfperiode voor 
alle geïnteresseerden die de Vierdaagse willen lopen. De inschrijfperiode begint dit jaar op maandag 4 
februari 10.00 uur en eindigt op vrijdag 22 maart 17.00 uur. Het moment van inschrijven heeft geen 
invloed op de uitslag van de eventuele loting. Daarnaast zal er, indien blijkt dat het totaal aantal 
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deelnemers na het verstrijken van de annuleringstermijn significant onder de toegestane 47.000 is 
gedaald, weer een herinschrijving plaatsvinden. Uitgelote deelnemers krijgen daarmee de kans om 
alsnog een startbewijs voor de 103de Vierdaagse te bemachtigen. Meer informatie over de 
inschrijfprocedure en de daaraan verbonden voorwaarden is te vinden op www.4daagse.nl.  
 
Inschrijfgeld  
Met ingang van 2019 is het lage btw-tarief verhoogd van 6% naar 9%. Rekening houdend met dit 
nieuwe tarief en een kleine inflatiecorrectie, heeft Stichting DE 4DAAGSE het inschrijfgeld voor 
deelname aan de 103de Vierdaagse vastgesteld op € 84,-. Leden van Koninklijke Wandel Bond 
Nederland die in het bezit zijn van een Wandelvoordeelpas 2019 krijgen € 5,- korting.  
 
Einde persbericht 
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Een spannende dag voor 12.142 gegadigden  

52.330 inschrijvingen voor 103de Vierdaagse 
 

Voor de 103de Vierdaagse hebben 52.330 mensen ingeschreven. Van hen hadden er 40.188 
direct recht op een startbewijs. Dit betekent dat 12.142 mensen de loting moeten 
afwachten. Met een vooraf ingestelde inschrijflimiet van 47.000 worden er vrijdag 29 maart  
6.812 resterende startbewijzen verloot. Uiteindelijk krijgen 5.330 mensen het bericht dat ze 
helaas zijn uitgeloot. 
 
Dubbelinschrijvingen en annuleringen 
Voordat de loting op vrijdagmiddag 29 maart onder toeziend oog van de notaris plaatsvindt, is het 
inschrijfbestand van Stichting DE 4DAAGSE teruggebracht van de 53.074 inschrijvingen - die tot en met 
het sluiten van de inschrijfperiode zijn ontvangen - naar 52.330 inschrijvingen. Dit betekent dat er de 
afgelopen dagen 744 annuleringen en dubbele of foutieve inschrijvingen zijn verwijderd. Nadat de 
loting heeft plaatsgevonden ontvangt iedereen die heeft meegedaan aan de loting vrijdagavond de 
uitslag per e-mail. De uitslag is ook online zichtbaar in ‘Mijn Vierdaagse’, de persoonlijke omgeving van 
de inschrijver. 
 
Herinschrijving voor uitgelotenen 
Dit jaar bestaat wederom de mogelijkheid tot een herinschrijving voor diegenen die zijn uitgeloot voor 
de 103de Vierdaagse. Hiertoe kan besloten worden als na de sluiting van de betaal- en 
annuleringstermijn op 12 april blijkt dat, door de vervallen inschrijvingen en annuleringen, het aantal 
inschrijvingen significant onder de toegestane 47.000 inschrijvingen is gedaald. Een herinschrijving is 
alleen voor diegenen die zijn uitgeloot voor de 103de Vierdaagse. Bij het vaststellen van de 
inschrijflimiet is al rekening gehouden met het feit dat ongeveer tien procent van de ingeschreven 
deelnemers door onvoorziene omstandigheden niet aan de start kan verschijnen. Na de herinschrijving 
worden geannuleerde inschrijfbewijzen daarom niet opnieuw uitgegeven en is er geen sprake van een 
wachtlijst. 
 
Historie 
Het is sinds 2013 voor het zevende jaar op rij dat het aantal inschrijvingen voor de Vierdaagse de 
50.000 overschrijdt. In 2005 stonden 53.336 mensen ingeschreven voor de Vierdaagse. In 2016 werd 
dat record voor de tweede keer verbroken en schreven 54.325 wandelaars in voor ‘The Walk of the 
World’. Het record aantal deelnemers dat van start ging behoort toe aan de 100ste Vierdaagse, toen er 
47.166 mensen aan de Vierdaagse begonnen.   
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Cijfers 

Jaar Limiet Inschrijvingen Aangemeld Loting 

2005 47.500 53.336 43.498 Ja 

2006 49.000 48.630 44.015 Nee 

2007 49.000 42.270 38.171 Nee 

2008 45.000 43.450 39.128 Nee 

2009 45.000 48.317 41.205 Ja 

2010 45.000 48.435 40.620 Ja 

2011 45.000 47.680 42.812 Ja 

2012 45.000 49.896 41.472 Ja 

2013 46.000 50.314 42.493 Ja 

2014 46.000 53.844 43.013 Ja 

2015 46.000 51.462 42.684 Ja 

2016 50.000 54.325 47.166 Ja 

2017 47.000 50.403 42.036 Ja 

2018 47.000 51.130 44.480 Ja 

2019 47.000 52.330  Ja 

  

De Vierdaagse Sponsorloop 

Ook De Vierdaagse Sponsorloop kan zich al weer vroegtijdig op een groot aantal donateurs verheugen. 
Inmiddels hebben zich al 1.383 donateurs opgegeven om 142 Vierdaagselopers - die hun 
wandelprestatie ook voor een goed doel inzetten - te steunen. Er zijn al donaties toegezegd voor een 
bedrag van €36.504,- voor op dit moment 73 verschillende goede doelen. De mogelijkheid voor 
deelnemers om via De Vierdaagse Sponsorloop voor een goed doel naar eigen keuze te lopen, blijft 
open tot 15 juli. Donateurs kunnen nog tot augustus bedragen toezeggen aan de sponsorlopers via de 

website www.devierdaagsesponsorloop.nl. In de afgelopen zeven jaar is er al ruim drie miljoen euro 
door Vierdaagse sponsorlopers bijeengebracht voor ruim 250 goede doelen. 
 
Einde persbericht 
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 Feiten & Cijfers bij de 103de Vierdaagse  
 

 Statistieken van de 103de Vierdaagse 
 (cijfers d.d. 2 juli 2019) 
  
1. Barometergegevens 

 2019    2018   

  deelnemers  %uitval deelnemers %uitval 

Limiet inschrijvingen 47.000    47.000   

Inschrijvingen per 1-7 47.236    47.431   

niet gemeld    2.951 6,22% 

aangemeld      44.480   

1e dag niet gestart/uitgevallen     607 1,36% 

1e dag uitgelopen     43.873   

2e dag niet gestart/uitgevallen     1.344 3,06% 

2e dag uitgelopen     42.529   

3e dag niet gestart/uitgevallen     1.225 2,88% 

3e dag uitgelopen     41.304   

4e dag niet gestart/uitgevallen     298 0,72% 

Vierdaagse uitgelopen     41.006   

           

totaal uitvallers t.o.v. aangemeld  

 

 3.474 7,81% 

* Vanaf 2016 wordt op de barometer het aantal inschrijvingen weergegeven dat op 1 juli 
staat ingeschreven.   

 
2. Aantal militairen  

Het aantal militairen dat is ingeschreven in 2019 is 5.900. 
 
3. Nationaliteiten 
Het aantal verschillende nationaliteiten dat heeft ingeschreven van de burgerdeelnemers is: 73 

Afghanistan, Algerije, Armenië, Australië, Azerbeidzjan, België, Brazilië, Canada, Chili, China, 
Colombia, Denemarken, Dominicaanse Republiek, Duitsland, Eritrea, Ethiopië, Finland, 
Frankrijk, Griekenland, Hongarije, Ierland, India, Indonesië, Iran, Israël, Italië, Japan, 
Kazachstan, Kosovo, Kroatië, Libanon, Liechtenstein, Litouwen, Luxemburg, Madagaskar, 
Malawi, Maleisië, Marokko, Mexico, Mongolië, Nederland, Nepal, Nigeria, Noorwegen, 
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Oeganda, Oekraïne, Oman, Oostenrijk, Oost-Timor, Palestina, Polen, Portugal, Roemenië, 
Rusland, Slovenië, Slowakije, Spanje, Suriname, Syrië, Taiwan, Thailand, Tsjechië, Turkije, 
Uruguay, Verenigd Koninkrijk, Verenigde Staten, Vietnam, Zimbabwe, Zuid-Afrika, Zuid-
Korea, Zuid-Soedan, Zweden, Zwitserland. 
 

Het aantal verschillende nationaliteiten van de militaire deelnemers is: 31 
Australië, België, Canada, Denemarken, Duitsland, Fiji, Finland, Frankrijk, Ghana, Hongarije, 
Ierland, Italië, Liechtenstein, Litouwen, Luxemburg, Mauritius, Nederland, Nepal, Noorwegen, 
Oostenrijk, Polen, Roemenië, Rusland, Sierra Leone, Spanje, Tsjechië, Verenigd Koninkrijk, 
Verenigde Staten, Zuid-Afrika, Zweden, Zwitserland. 

 
Het aantal verschillende nationaliteiten van alle deelnemers aan de 103de Vierdaagse is: 77 

Afghanistan, Algerije, Armenië, Australië, Azerbeidzjan, België, Brazilië, Canada, Chili, China, 
Colombia, Denemarken, Dominicaanse Republiek, Duitsland, Eritrea, Ethiopië, Fiji, Finland, 
Frankrijk, Ghana, Griekenland, Hongarije, Ierland, India, Indonesië, Iran, Israël, Italië, Japan, 
Kazachstan, Kosovo, Kroatië, Libanon, Liechtenstein, Litouwen, Luxemburg, Madagaskar, 
Malawi, Maleisië, Marokko, Mauritius, Mexico, Mongolië, Nederland, Nepal, Nigeria, 
Noorwegen, Oeganda, Oekraïne, Oman, Oostenrijk, Oost-Timor, Palestina, Polen, Portugal, 
Roemenië, Rusland, Sierra Leone, Slovenië, Slowakije, Spanje, Suriname, Syrië, Taiwan, 
Thailand, Tsjechië, Turkije, Uruguay, Verenigd Koninkrijk, Verenigde Staten, Vietnam, 
Zimbabwe, Zuid-Afrika, Zuid-Korea, Zuid-Soedan, Zweden, Zwitserland. 

 
4. Aantal deelnemers dat opgaat voor beloning 

Beloning Mannen Vrouwen Totaal 

1 7865 6332 14197 

2 3385 3058 6443 

5 999 829 1828 

10 914 551 1465 

25 178 65 243 

40 33 13 46 

50 10 2 12 

51 6 2 8 

52 6 1 7 

53 6 0 6 

54 7 0 7 

55 4 1 5 

56 3 1 4 

57 3 1 4 

58 3 1 4 

59 1 0 1 

60 0 0 0 

61 1 0 1 

62 0 0 0 

63 0 0 0 

64 0 0 0 

65 0 0 0 

66 0 0 0 

67 0 0 0 

68 0 0 0 

69 0 0 0 

70 1 0 1 



71 0 0 0 

72 1 0 1 

  
5. Geslachtsverdeling  

Van de 47.236 deelnemers die nog staan ingeschreven, zijn er 27.538 (= 58,30%) man en 
19.698 (= 41,70%) vrouw. 

 
6. Leeftijdsverdeling  
 

 
7. Aantallen per afstand  
Inschrijvingen individueel: 41.353 

30km (Blauw)  individueel = 11.884 (= 28,74% van de individuele inschrijvingen) 
40km (Geel)  individueel = 19.630 (= 47,47% van de individuele inschrijvingen) 
50km (Rood)  individueel =   8.794 (= 21,27% van de individuele inschrijvingen) 
40km (Groen) individueel =   1.045 (= 2,53% van de individuele inschrijvingen) 
 

Inschrijvingen burgergroep: 1.444 
30km (Blauw)  burgergroep =   138 (= 9,56% van de burgergroepinschrijvingen) 
40km (Geel)  burgergroep =   834 (= 57,76% van de burgergroepinschrijvingen)  
50km (Rood) burgergroep =   472 (= 32,69% van de burgergroepinschrijvingen) 
 

Inschrijvingen militair detachement: 4.439 
40km (Groen)  detachement = 4.439 

   
8. Aantal deelnemers met een andere nationaliteit dan de Nederlandse  

In totaal heeft 14,21% (=6.711) van de personen die staan ingeschreven als deelnemer een 
andere nationaliteit dan de Nederlandse. Van de mannen heeft 18,67% (=5.140 van de 
27.538) een andere nationaliteit dan de Nederlandse, van de vrouwen heeft 7,98% (= 1.571 
van de 19.698) een andere nationaliteit dan de Nederlandse.  
 

9. Aantal personen dat in 2007 geboren is: 
Voor de 103de Vierdaagse staan 413 personen ingeschreven die geboren zijn in 2007, 
waarvan 224 mannen en 189 vrouwen (54,24% man en 45,76% vrouw). 
 
 
 

Leeftijdscategorie (geboortejaren) Mannen Vrouwen Totaal 

11 t/m 15 jr (geb. in 2004 t/m 2007) 755 662 1417 

16 t/m 20 jr (geb. in 1999 t/m 2003) 1020 632 1652 

21 t/m 30 jr (geb. in 1989 t/m 1998) 4094 3242 7336 

31 t/m 40 jr (geb. in 1979 t/m 1988) 2899 2021 4920 

41 t/m 50 jr (geb. in 1969 t/m 1978) 2719 2804 5523 

51 t/m 60 jr (geb. in 1959 t/m 1968) 6123 4932 11055 

61 t/m 70 jr (geb. in 1949 t/m 1958) 6764 4234 10998 

71 t/m 80 jr (geb. in 1939 t/m 1948) 2902 1109 4011 

81 t/m 85 jr (geb. in 1934 t/m 1938) 234 57 291 

86 t/m 90 jr (geb. in 1929 t/m 1933) 26 5 31 

91 jr en ouder (geboren voor 1929) 2 0 2 

Totaal 27538 19698 47236 



10. Aantal debutanten 
Het aantal deelnemers dat staat ingeschreven voor beloning 1 is 14.197 (=30,06% van het 
totaal aantal deelnemers).  

 
11. Loting 

De limiet voor de 103de Vierdaagse is 47.000. Het totaal aantal inschrijvingen bij sluiting van 
de inschrijving is 52.330. Het aantal personen dat is uitgeloot voor de 103de Vierdaagse is 
5.330. 

 
12. Aantal deelnemers totaal t/m 103de Vierdaagse ingeschreven en succesvol deelgenomen 

Volgens de barometers t/m 2019 is het totaal aantal mensen dat zich ooit heeft ingeschreven 
voor de Vierdaagse 1.894.536. Het totaal aantal mensen dat t/m 2018 de Vierdaagse heeft 
uitgelopen is 1.652.282. 

 
13. Aantal deelnemers in rolstoel dat staat ingeschreven 
 Het aantal deelnemers dat in 2019 meedoet in een rolstoel is 25. 
 
Einde persbericht 
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