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Welkom bij de 4Daagse intocht!
Je hebt een tribunekaart gekocht voor de intocht 
van de 107de 4Daagse, een geweldig festijn dat op de 
laatste dag van de 4Daagse te Nijmegen plaatsvindt. 
Tienduizenden deelnemers zijn dan al vier dagen 
onderweg en zijn slechts enkele meters verwijderd 
van de finish en hun welverdiende 4Daagsekruis. Het 
is op deze laatste dag zeer druk en het centrum van 
de stad is moeilijk bereikbaar. We willen je graag 
vooraf informeren zodat je goed voorbereid naar 
Nijmegen afreist, snel je plaats op de tribune vindt en 
kunt gaan genieten van het kleurrijke wandellegioen 
dat jouw aanmoedigingen zeker kan gebruiken. 

Kies voor het openbaar vervoer
Vooral op vrijdag zijn de stad en het centrum 
slecht bereikbaar. Daarom kun je het beste met 
het openbaar vervoer komen of je auto op een 
van de transferia net buiten de stad parkeren. 
Als je aankomt op het centraal station Nijmegen, 
dan ben je op loopafstand van de tribunes.

Openingstijden van de loopbruggen
Op de plattegrond is de looproute naar de 
verschillende tribunes aangegeven. Voor een aantal 
tribunes moet je gebruik maken van de loopbrug over 
de Oranjesingel. Voor de veiligheid en een goede 
doorstroming is dit eenrichtingsverkeer. Kijk dus goed 
op de plattegrond hoe je bij de desbetreffende tribune 
komt. Mocht het zeer druk worden, dan bestaat 
de mogelijkheid dat de brug zelfs tijdelijk wordt 
afgesloten. Zorg dat je op tijd op de tribune zit, want 
na 13.00 uur is dit zeer waarschijnlijk niet meer mogelijk.

Schouwspel
Het is overigens niet erg om op tijd op de tribune te 
zitten. Er is divers entertainment en tegen 12.00 uur 
komt de stroom van enthousiaste wandelaars al 
aardig op gang. Toiletten zijn er ook, evenals EHBO.

Comfort
De meeste tribunes zijn niet overdekt, dus zorg voor 
een goede bescherming van je hoofd en nek als de 
zon schijnt en voor regenkleding als het regent. Laat 
je paraplu in beide gevallen in de tas zitten, want 
op de tribune maak je daarmee geen vrienden. 
De zitplaatsen op de tribunes zijn eenvoudig, dus 
als je wat zachter wilt zitten is het raadzaam om 
een lekker kussentje van thuis mee te nemen.

En snel weer weg
Aan alles komt een eind, dus ook aan deze feestelijke 
middag in Nijmegen. Meestal wil iedereen tegelijk 
naar huis en is het dringen in de straten rondom de 
Via Gladiola en de Oranjesingel. Daarom is op de 
plattegrond ook een uitlooproute aangegeven die je 
kunt gebruiken om weer terug te gaan naar het station.

We wensen u een geweldige middag toe!


