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Statistieken 202 6 –  108e 4Daagse  

Voorwoord  
De 108e 4Daagse bracht tien duizenden wandelaars en honderdduizenden toeschouwers samen voor vier bijzondere dagen. In dit document 

delen we een overzicht van de belangrijkste statistieken: van deelnemersaantallen tot opvallende trends en cijfers.  

Opmerking bij de cijfers: de statistieken zijn gebaseerd op de gegevens van alle wandelaars die zich hebben aangemeld als dee lnemer aan 

de 108e 4Daagse.  

NB: Aantallen kunnen afwijken van  persbericht 202 6.07: ‘Feiten  en cijfers 10 8e 4Daagse ’, omdat de statistieken na afloop van de 108e 4Daagse zijn opgesteld . Hierin zijn waar 

mogelijk aanvullingen en correcties verwerkt (bijvoorbeeld n.a.v. latere afmeldingen of bijgewerkte registraties).   
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Statistieken 202 6 –  108e 4Daagse  

Aangemeld 1e dag
uitgelopen

2e dag
uitgelopen

3e dag
uitgelopen

4e dag
uitgelopen

2026 45761 44956 43707 42450 42137

2025 45539 45321 44343 43188 42777

2024 45445 44626 43160 41869 41552
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  202 6  

Inschrijvingen per 1 - 7 47.000   
Niet gemeld  1.239 2,64% 

Aangemeld  45.761  

   

1e dag niet gestart/uitgevallen  805  1,76% 

1e dag uitgelopen  44.956   

2e dag niet gestart/uitgevallen  1.249 2,78% 

2e dag uitgelopen  43.707  

3e dag niet gestart/uitgevallen  1.257 2,88% 

3e dag uitgelopen  42.450   

4e dag niet gestart/uitgevallen  313 0,74% 

4Daagse uitgelopen  42.137  

      

Totaal uitvallers t.o.v. aangemeld  3.624 7,92% 
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Statistieken 202 6 –  108e 4Daagse  

Aantal aanmeldingen burgerdeelnemers  
Het aantal aanmeldingen per afstand en het aantal deelnemers wat de 4Daagse uitgelopen heeft, verdeeld over vrouwen en mannen . 

NB: exclusief militairen  startend vanaf Heumensoord . 

Afstand  Totaal aangemeld  Vrouw  Man  
Uitgelopen  

totaal  % 

Succesvol 
aantal 

vrouwen  % 

Succesvol 
aantal 

mannen  % 
30 KM  11.920  5.093 6.827 11.014 92,39% 4.716 92,60 % 6.298 92,25% 
40 KM  18.237 11.695  6.542 16.962 93,01% 10 .787 92,23% 6.175 94,39% 
50 KM  10.045  1.965 8.080  8.977 89,36% 1.753 89,21% 7.224 89,41% 
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Statistieken 202 6 –  108e 4Daagse  

Uitvaldagen  
Hieronder volgen 3 grafieken over de uitvaldagen van de aangemelde deelnemers . 
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Dinsdag 105 201 7 49

Woensdag 146 288 28 64

Donderdag 98 349 18 82

Vrijdag 23 72 13 18
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30km 40km 40km MIL 50km

Dinsdag 152 73 56 162

Woensdag 183 126 129 285

Donderdag 154 131 96 329

Vrijdag 33 34 43 77
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Statistieken 202 6 –  108e 4Daagse  

Debutanten / deelnemers Via Vierdaagse  
Hieronder volgt een barometer van alle debutanten van de 4Daagse en van deelnemers van het Via Vierdaagse programma van KWbN, 

afgezet tegen het totaal aantal deelnemers . 

 
Alle 

deelnemers   
Alle 

debutanten   
Deelnemers  

Via Vierdaagse   
Ingeschreven 202 6 47.000   13.134  1.895*  
Niet aangemeld  1.239 2,64% 125 0,95% 46 2,43% 
       

Aangemeld 202 6 45.761  13.009   1.849   
       
1e dag niet gestart/uitgevallen  805  1,76% 233 1,79% 17 0,92% 
1e dag uitgelopen  44.956   12.776  1.832  
2de dag niet gestart/uitgevallen  1.249 2,78% 454 3,55% 77 4,20% 
2de dag uitgelopen  43.707  12.322  1.755  
3de dag niet gestart/uitgevallen  1.257 2,88% 493 4,00% 98 5,58% 
3de dag uitgelopen  42.450   11.829  1.657  
4de dag niet gestart/uitgevallen  313 0,74% 116 0,98% 14 0,84% 
4de dag uitgelopen  42.137  11.713  1.643  

       
Totaal uitgevallen 202 6 3.624 7,92% 1.296 9,96% 206  11,14% 

 

* Er waren oorspronkelijk 2.000 Via  Vierdaagse - deelnemers ingeschreven, maar een deel van de ze  tickets is doorverkocht, waardoor het definitieve  aantal lager ligt.  
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Statistieken 202 6 –  108e 4Daagse  

Beloningen  
Het totaal aantal behaalde beloningen (108e editie succesvol volbracht) in 2026 en de verdeling per afstand.  

 

 

 

 

  

 

Beloning  30km  40km  
MIL 

40km  50km  Totaal  
 

Beloning  30km  40km  
MIL 

40km  50km  Totaal  
1 1767 4250  3283 2413 11.713  21 137 72 15 24 248 
2 1154 3126 830  1938 7.048  22 118 63 11 19 211 
3 896 1947 420  1125 4.388  23 91 54 7 30  182 
4 654  1326 229 666  2.875  24 101 46 9 25 181 
5 686  1085 196 566  2.533  25 97 41 8 23 169 
6 518 732 134 303 1.687  26 77 50  7 17 151 
7 420  584 86 272 1.362  27 57 37 2 17 113 
8 400  459  70 228 1.157  28 54 22 6 13 95 
9 345 365 73 200  983  29 48 29 7 9 93 
10 320 322 57 160 859   30  52 28 1 15 96 
11 324 285 67 110 786  31 51 23 4 6 84 
12 251 278 48 110 687  32 45 29 2 9 85 
13 271 206  37 101 615  33 57 18 1 8 84 
14 233 229 27 71 560   34 46 21 1 5 73 
15 245 177 24 87 533  35 42 11 4 5 62 
16 222 163 17 65 467  36 32 17  9 58 
17 222 136 15 61 434  37 27 16  3 46 
18 204  132 17 65 418  38 24 7 2 4 37 
19 158 111 19 54 342  39 27 9 2 6 44 
20  161 92 12 47 312  40  23 12  6 41 
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Beloning  30km  40km  
MIL 

40km  50km  Totaal  
 

Beloning  30km  40km  
MIL 

40km  50km  Totaal  
41 13 7 2 3 25  61 1    1 
42 17 11 3  31  63 1    1 

43 16 4  3 23  66 1    1 
44 13 4  1 18        
45 10 1  2 13        
46 7 5 1  13        
47 11 1   12        
48 7 4  3 14        

49 11 1   12        
50  10   1 11        
51 6    6        
52 4    4        
53 5 1   6        
54 10 1   11        
55 5    5        
56 6    6        
57 3 1   4        
58 4    4        
59 1 1   2        
60  1   1 2  Eindtotaal  10.820  16.652 5.756 8.909  42.137 
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Verdeling van de beloningen per nationaliteit met 20  of meer succesvolle deelnemers.  
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1 39 46 238 296 55 252 7 2 13 7 9187 26 242 22 34 54 527 31 332 216 61 

2 17 16 62 211 19 49 7 4 1 3 6110 2 45 14  18 117  82 39 43 

3 16 8 33 168 12 16 3 5 2 4 3950   18 3 6 4 33  47 24 29 

4 5 10 14 100 8 10 2 2 2 3 2610  15 1 4 1 36  17 12 23 

5 19 2 20  93 7 10 1 2 3 1 2284 1 10 5 1 6 20   17 12 9 

6 5 5 10 54 9 4 1 1 2 1 1549  7 2  2 19  7 3 5 

7 5 2 8 50  4 4 1   1 1266  3  2 3 7  2 5 7 

8 4 1 7 29 2 6 1  1 1 1075  5 2   10  3 4 11 

9 2 2 11 32  3    1 895  7 2  1 14  1 8 3 

10 2 1 13 21  2  2   789  3 2   12  2 8 4 

11- 15 3 5 34 71 5 15  3 5 3 2961 1 21 2  1 35  6 11 19 

16- 20 1  34 48  5 2 3 1  1847  15    22  2 7 5 

21- 25 4  23 32    5   906   11 1   15   2 4 

26- 40  4 2 25 37      1 1026  17    26  1 6 20  

41- 50    10 5       146  2 1   6   1 1 

51- 66    3       47      1    2 

Eindtotaal  126 100 542 1250 121 376 25 29 30  26 36648  30  421 57 47 90  900  31 519 358 246 
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Leeftijd  
De verdeling van het aantal deelnemers in 202 6 per leeftijd  over de verschillende afstanden.  
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Het aantal deelnemers dat succesvol de 10 8e 4Daagse heeft voltooid per leeftijdscategorie en geslacht . 
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61 - 70 jaar

71 - 80 jaar

81+ jaar

11 - 15 jaar 16 - 20 jaar 21 - 30 jaar 31 - 40 jaar 41 - 50 jaar 51 - 60 jaar 61 - 70 jaar 71 - 80 jaar 81+ jaar
Vrouw 810 587 4152 2341 1832 3586 3892 977 42

Man 1051 768 4256 3207 2098 4209 5803 2335 191

Uitlopers naar leeftijdscategorie en geslacht
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Statistieken 202 6 –  108e 4Daagse  

Onderstaande statistieken geven inzicht in de gemiddelde leeftijden van de deelnemers  aan de 10 8e 4Daagse binnen diverse categorieën.  

Gemiddelde leeftijd totaal : 

• Alle afstanden:  46,8 jaar  

Gemiddelde leeftijd debutanten:  

• Alle afstanden:  33,3 jaar  

Gemiddelde leeftijd beloning 2 of hoger:  

• Alle afstanden:  52,1 jaar  

Gemiddelde leeftijd per afstand : 

• 30 km:  60,9 jaar  

• 40 km:  46,6 jaar  

• 40 km MIL:  33,5 jaar  

• 50 km:  37,6 jaar  
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Boven reglementair  
Het aantal  burger deelnemers dat succesvol de 10 8e 4Daagse boven reglementair heeft voltooid, per afstand en geslacht.  

 

Gemiddelde leeftijden boven reglementair e deelnemers : 

Vrouwen  Mannen  
40km:  61,7 jaar  40km:  63,6 jaar  
50km:  36,6 jaar  50km:  57,6 jaar  

 

Man Vrouw

40km 3023 1585

50km 1570 1753
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